
В Краснодарском крае:
БОЛЕЕ 60% случаев заражения 
происходит половым путем

ВСЕ возрастные группы повержены заражению

Кому необходимо 
пройти тест на ВИЧ?

Если ты хоть раз вступал в половой контакт 
без презерватива или употреблял 
инъекционные наркотики

Где сдать тест?

Тест на ВИЧ можно сдать в поликлинике 
по месту жительства или временного пребывания. 
Результат теста сообщат только тебе. 
Как быстро можно получить результат теста на ВИЧ? 
Стандартный тест делается 2-3 рабочих дня. 
Тестирование бесплатно

ГБУЗ "Клинический центр профилактики и борьбы со СПИД' 
министерства здравоохранения Краснодарского края 

адрес: 3S0015, г. Краснодар, ул. М.Седина, 204/2, 
тел.:8 (861) 251-74-76, эл.адрес: aidskuban@mail.ru

ГБУЗ «Ейский центр профилактики и борьбы со СПИД» 
министерства здравоохранения Краснодарского края 

адрес: 353690, Краснодарский край, г. Ейск, ул. Энгельса, 156, 
тел.:8 (86132) 30-1-65, элдцрес: eiskaids@miakuban.ru

ГБУЗ «Центр профилактики и борьбы со СПИД №2» 
министерства здравоохранения Краснодарского края 

адрес: 352800, Краснодарский край, г. Туапсе, ул. Армавирская, 4, 
тел.:8 (86167) 2-42-68, эл.адрес: aids-tuapse@mail.ru

ГБУЗ «Центр профилактики и борьбы со СПИД №3» 
министерства здравоохранения Краснодарского края 

адрес: 354008, Краснодарский край, г. Сочи, ул. Виноградная, 43/2, корпус 3, 
тел.:8 (8622) 53-42-07, эл.адрес: sochiaids@miackuban.ru

ГБУЗ «Центр профилактики и борьбы со СПИД №4» 
министерства здравоохранения Краснодарского края 

адрес: 353913, Краснодарский край, г. Новороссийск, пр. Ленина, 46, 
тел.:8 (8617) 71-69-81, эл.адрес: novaids@miackuban.ru
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Почему важно проходить тестирование?
Определить наличие ВИЧ-инфекции по внешним признакам невозможно. 
ВИЧ-положительный человек ничем не отличается от остальных людей.

КАК НУЖНО ГОТОВИТЬСЯ 
К ТЕСТУ НА ВИЧ?

Особой подготовки не требуется. 
Прием пищи не влияет на 
точность теста.

ЗАЧЕМ СДАВАТЬ ТЕСТ?

Тест на ВИЧ —  
это единственный 

достоверный 
способ узнать, 
есть ли вирус 

в крови или нет

Если обнаружили 
ВИЧ —  ты сможешь 

своевременно 
начать прием 
препаратов. 

Лечение бесплатное

Пока ты не знаешь, 
ты рискуешь 

заразить 
своего партнера

Также тест 
необходим для пар, 

которые решили 
отказаться 

от использования 
презерватива

ВИЧ-инфекция 
протекает 

бессимптомно и ты 
можешь не знать, 

что заражен

Тест нужно сдавать 
обязательно 

при планировании 
беременности. 

Раннее выявление 
ВИЧ позволяет 
предпринять 

меры для защиты 
будущего ребенка 

от заражения

|  Чтобы не заразиться,
•  соблюдай простые правила:

ИСПОЛЬЗУЙ ПРЕЗЕРВАТИВ 

ПРИ КАЖДОМ п о л о в о м  

КОНТАКТЕ

ы ВОЗДЕРЖИВАЙСЯ 

ОТ ПОЛОВЫХ КОНТАКТОВ 

БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА

НИКОГДА НЕ УПОТРЕБЛЯЙ ^ 1
НАРКОТИКИ 'lVJ

постоянные отношения защ ищ аю т ВИЧ только 
если оба партнерапрошли тест и хранят верность 

друг другу постоянно
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В Краснодарском крае:

БОЛЕЕ 60%случаев заражения 
происходит половым путем.

ВСЕ возрастные группы подвержены 
заражению.

Кому необходимо пройти 
тест на ВИН?
Если ты хоть раз вступал в половой 
контакт без презерватива или 
употреблял инъекционные наркотики.

Где сдать тест?
Тест на ВИЧ можно сдать в 
поликлинике по месту жительства или 
временного прибывания.
Результат теста сообщат только тебе.

Как быстро можно получить 
результат теста на ВИЧ?
Стандартный тест делается 
2-3 рабочих дня.

■ Тестирование бесплатно
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ЗАЩИТИ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ

ШШШ Ш\/|/1 ID А М DII ГБУЗ «КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ И БОРЬБЫ со спид,VV VV V Vi П IV I V  и  D M I1 ■ It U  министерства здравоохранения краснодарского края



ЗАЩИТИ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ -

ПРОЙДИ ТЕСТ НА ВИЧ:
■ ЕСЛИ БЫЛ ХОТЬ ОДИН СЕКСУАЛЬНЫЙ КОНТАКТ БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА 

ЕСЛИ ИМЕЛСЯ ОПЫТ УПОТРЕБЛЕНИЯ ИНЪЕКЦИОННЫХ НАРКОТИКОВ 
ЕСЛИ СДЕЛАНА ТАТУИРОВКА ИЛИ ПИРСИНГ 
ЕСЛИ ПЛАНИРУЕШЬ РОДИТЬ РЕБЁНКА
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ УВЕРЕН В СОСТОЯНИИ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ И 
ЗДОРОВЬЯ СВОИХ БЛИЗКИХ

БЕСПЛАТНО И АНОНИМНО ПРОЙТИ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ НА ВИЧ МОЖНО 
В ПОЛИКЛИНИКАХ И ЦЕНТРАХ ПРОФИЛАКТИКИ 
БОРЬБЫ СО СПИД

СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ:

СОХРАНЯЙ ВЕРНОСТЬ ПАРТНЁРУ И НЕ ДОПУСКАЙ СЛУЧАЙНЫХ ПОЛОВЫХ СВЯЗЕЙ 
ВСЕГДА ИСПОЛЬЗУЙ ПРЕЗЕРВАТИВ
ПОЛЬЗУЙСЯ ТОЛЬКО ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 

■ ОТКАЖИСЬ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОЛТИКОВ
НЕ НАНОСИ ТАТУИРОВКИ, ПИРСИНГ, НЕ ПРОКАЛЫВАЙ УШИ 
ВНЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
РЕГУЛЯРНО СДАВАЙ ТЕСТ НА ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ

ГБУЗ «Клинический центр профилактики и борьбы со СПИД» 
министерства здравоохранения Краснодарского края



УЗНАЙ, КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИЧ
ВИЧ ПЕРЕДАЁТСЯ ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ

А  вовремя
беременности, 

Я В  родов или грудного 
вскармливания

ОДЕЖДУ, БЕЛЬЕ, 
БЫТОВЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ПРИ ОБЪЯТИЯХ, 
РУКОПОЖАТИЯХ, 
ДРУЖЕСКИХ ПОЦЕЛУЯХ

ПРИ ПОСЕЩЕНИИ
1б а с с е й н А|д у ш е в о й ,
САУНЫ, ТУАЛЕТА

ЧЕРЕЗ ВОДУ

ПРИ УКУСАХ 
НАСЕКОМЫХ

I ОПРЕДЕЛИТЬ ПО ВНЕШНИМ ПРИЗНАКАМ 
• НАЛИЧИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НЕВОЗМОЖНО!


